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La Certificacion Internacional en Coaching
Profesional entrega a sus participantes las
herramientas necesarias para convertirse
en coaches Internacionales, capaces de
expandir su capacidad de accion

y reflexién dentro de un entorno de valores
y creencias que le ayudardn a conseguir
mejores resultados en

su vida personal y profesional.

Los participantes obtendran una
metodologia eficaz para desempenarse de
manera particular o en organizaciones,
liderando procesos de desarrollo de
competencias como coaches externos e
internos y potenciar la habilidad de logro de
metas de sus clientes.

Esta Certificacibn es uUnica, ofrece una
metodologia comprobada que integra
modelos poderosos como Programacion
Neurolinguistica,  Psicologia  Positiva,
Pensamiento Sistémico, dentro de un
modelo de coaching sustentado en las
ciencias del comportamiento.

Nuestra Certificacion se caracteriza por el
alto nivel de calidad y exigencia, por la
seguridad y ética profesional que implica
egresar con una metodologia clara y practi-
ca para el éxito del ejercicio como un Coach
profesional confiable.

Es un proceso de aprendizaje transforma-
cional, tedrico y vivencial, a fin de explorar,
desarrollar y optimizar sus formas de ser en
el mundo para un desempeno con mayor
creatividad, protagonismo, liderazgo vy
proactividad.

Un nuevo comienzo,

220 Horas

de entrenamiento
tedrico — practico
INTENSIVO

Objetivos:

* Ofrecer una formacion integral e interna-
cional, a fin de que sean capaces de desen-
volverse en organizaciones gestionando
equipos de alto desempefio o como consul-
tores externos.

* Ofrecer un proceso de aprendizaje trans-
formacional, tedrico y vivencial, a fin de que
revisen, desarrollen y optimicen sus formas
de ser en el mundo para que funcionen con
mayor creatividad, protagonismo, liderazgo
y proactividad.

* Desarrollar en los participantes habili-
dades que le proporcionaran nuevas
perspectivas para expandir su capacidad
de accibn y reflexién, dentro de un entorno
de valores y creencias viables, y que les
ayudaran a conseguir mejores resultados
en su vida personal y profesional.

una nueva profesion.
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Beneficios que brinda el programa:

* Dominio de las competencias necesarias para el desempefio como coach.

* Mejora de la efectividad personal.

* Mejora de la habilidad para influir positivamente en otras personas.

* Adquisicién de herramientas para ayudar en la solucién de problemas o conflicto.

* Liderar con éxito programas o proyectos de cambio.

* Recibiran un Informe detallado con la especificacion de su Talento natural (Benziger Thinking
Styles Assessment BTSA). Evaluacion de estilos de pensamiento.

* Ser miembro certificado ICI e Idear como coach reconocido a nivel internacional.

* Entrenamiento en una metodologia potente, actualizada, practica y altamente efectiva.

* Uso pertinente de una de la herramienta més poderosa para el éxito en los negocios.

* La ICI se esta expandiendo a través de entrenamientos certificados en todo el mundo
impartidos por maestros de coaching y en otras competencias con alto nivel ético y profesional.
* Recibira Certificado otorgado por la International Association of Coaching Institutes (ICl)
que lo acredita como “Coach ICI”, Certificado por Idear, Red Internacional de Consultoria y la
Universidad Metropolitana UMET en “Avanzado en Herramientas de Coaching”.

* Kit de Herramientas de Coaching para el desempefio profesional.

* Presentacion al publico general un Proyecto de Coaching.

Integra tu experiencia y tus conocimientos
a las nuevas tendencias.

Trasciende ~



Certificaciones

International Association of
Coaching Institutes (ICl).

* Normas y Curriculo para ICI: “Coach, ICI".

* La calificacion “Coach, ICI” consta de un
minimo de 220 horas de entrenamiento
tedrico — practico, con sesiones de obser-
vacion y feedback, practicas de sesiones
con un compafero de aprendizaje, informes
de aprendizaje, prueba escrita, prueba
practica, desarrollo de un proyecto, trabajo

de investigacion).

* Certificacion Internacional de Coaching
Profesional, que te acredita como Coach
internacional bajo estandares académicos y

profesionales rigurosos.

* Pertenecemos a una de las Certificadoras

mas importantes de Europa y del mundo.

« Titulacién otorgada:
“Coach Internacional, ICI”.

|dear

jAcompanamos tu éxito!
idearconsultores.net

Idear Red Internacional
de Consultoria, desarrolla
programas de formacion integral en
instituciones y organizaciones privadas y
publicas de alto nivel a través de la
metodologia del  Coaching y Mentoring,
formadores de trayectoria internacional con
mas de 25 afios de experiencia. Igualmente,
representan a instituciones importantes en
la formacion de coaches y mentores a nivel
mundial. Trabajan para la generacion de
riqueza a través de la gestiéon productivay la
felicidad como medio para alcanzar exitosa-
mente metas consistentes y ecol6gicas en

el tiempo.

Su metodologia est4 sustentada en una
visiobn constructivista, con métodos de
aprendizaje a las caracteristicas, objetivos y

necesidades de la persona y/o del equipo.

Con el Aval de:

UMET

I ¥ E R S o A C

METHOF’OLITA NA

Desarrollate como Coach profesional y obtén

doble certificacion internacional.
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Desarrollo académico

* Formacion presencial.

* Tutoria supervisada por Master Coach.

* Evaluacion de estilo de pensamiento BTSA para el trabajo personal.

* Proyecto, comprobacion y practica de las competencias basicas del coach.
* Sesiones de observacion y feedback.

* Prueba escrita para asegurar el nivel de conocimiento.

* Entrega de Informe de sesiones de coaching.

* Trabajo de investigacion.

* Seminario de Coaching (Presentacion de Investigacion).

* Sesiones de Coaching con un cliente real.
Dirigido a:

* Profesionales que desean formarse como Coaches Internacionales, tanto para el desarrollo de
habilidades de Coaching Personal, como Directivo y Empresarial.
* Atodas aquellas personas que quieran hacer del Coaching su profesién o incorporarla a su trabajo.

* Estudiantes y profesores en areas vinculadas al desarrollo humano y afines.

Transforma tu vida y conviértete
en tu mejor version.
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Contenido general:

o i
* Vision y Mision. ;
* Codigo de Etica. :
* Marco histérico y conceptual del Coaching. . h‘j
* Concepto de Coaching.
* Coach y Coachee.
* Compromiso del Coach.
* Tipos de Coaching en la actualidad.
* Competencias basicas del coach profesional.
* Elementos esenciales del Coaching (Observar, Escuchar, Preguntar).
* Comportamiento humano.
* Beneficios de preguntar.
* Las preguntas eficaces en Coaching.
* Estructura de conversacion en el coaching profesional.
* Metodologia de los 5 pasos.
* Metodologia circular y su aplicacion.
* Creencias en los procesos de coaching profesional.
* Herramientas de aprendizaje
(convencionales / no convencionales).
* Recursos para el coach profesional.
* Plan de accion.
* Reporte de la sesién de Coaching.
* Reporte de reflexion del Coach.
* Término de la relacion del Coaching.
* Formulario de Feedback.
* Evaluacion de suficiencia y dominio de la metodologia.
* Elaboracion, planificacion y logistica del evento
“Seminario de Coaching” dentro del cual todos los
participantes seran los ponentes del mismos.

* Practicas profesionales.

Es tu oportunidad de tener nuevas:';;;_. "
y ayudar a otros.



Estructura y calendario:

Seminario de Apertura

16 de Octubre

1er Médulo

23 al 31 de octubre

1era sesion de Feedback

6 al 10 de noviembre

2do Moédulo

17 al 25 de noviembre

2da sesion de Feedback

27 de nov. al 1 de diciembre

Preparacion Seminario de Cierre A convenir

Seminario de Cierre

11 de diciembre

Inversion:

Difiere con tu
Tarjeta de crédito
Mastercard o Visa.

Precio Preventa hasta el 20 de septiembre $2500 + iva
Precio Preventa hasta el 30 de septiembre $2800 + iva
Precio durante mes de certificacion $3000 + iva.

Precio por pareja $4800 + iva.

El futuro esta en tus manos.
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Incluye:

* Programa completo de entrenamiento intensivo. * Coffee Break mafiana y tarde.
* Manual del participante. * Almuerzo.

* Material de apoyo. * Estacién de bebidas calientes.
¢ Evaluacion de estilo de aprendizaje. * Bebidas Soft.

* Membresia vitalicia de la ICI.
* Aval internacional de la ICl y de IDEAR.
* Aval de la UMET.

- - LY 4
.
Certificacion
Para obtener el certificado del curso sera necesario asistir el 100% de todas las clases presencia-
les, aprobar un examen oral y escrito, inclusive su aprobacion. Adicionalmente, cumplir con la
plena accion y organizacion del evento Seminario de Coaching a beneficio de la Fundacion

Mujeres Sin Limites.
Nota: Asistir a las clases, sin la realizacién de los examenes, dara el derecho a un certificado de
asistencia exclusivamente. En caso de no aprobacion, le corresponde una prueba adicional en un

lapso de 6 meses una vez concluido el modulo II. El certificado s6lo se obtendra cumpliendo

con aquellas condiciones arriba expuestas.

La experiencia de tu vida
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Instructora:
Francis Bell Dominguez

Psicopedagoga, Lic. en Psicologia. Magis-
ter en Estrategias de Aprendizaje, Magister
en Estética de Arte y Dra. en Ciencias
Gerenciales. Psicoterapeuta Cognitivo
Conductual y Master Trainer en
Programacién Neurolinguistica NLP Berlin.
Equinoterapeuta del Método Kiron. de la
escuela de Master Coach Trainer Coaching
y Mentoring International Association of

Coaching Institutes ICI.

Trasciende A



Instructora: Francis Bell Dominguez

Asi como también Mentor Trainer de la
entidad formadora de mentores Coaching
and Mentoring International (CMI).

Licenciataria oficial BTSA (Benzinger
Thinking Styles Assesment) y facilitadora
internacional de la Metodologia Lego
Serious Play y de la metodologia Point of

You.

Directora de Idear, Red Internacional de
Consultoria. Coach con 20 afios de
experiencia en el area educativa y organi-
zacional, realizando actividades de entre-
namiento, seminarios y talleres, asi como
conferencista en congresos internaciona-

les.

Doctora Honoris Causa en Parapsicologia
(Chile 2015). Directora del area de
Coaching Transpersonal del IPT de Espafia
y Directora del Instituto de Psicodrama

Transpersonal en Portugal.

Trabajé en instituciones académicas y en
empresas mullnacionales en el desarrollo
de procesos de consultoria y capacitacion
tales como: Unilever, McDonald s, Toyota,
Inacap, ENAP, Revlon, Empresas Polar,
KPMG, 3PL, Grupo Carvajal, entre otras.
Cuenta con mas 2.500 horas ejecutadas de
coaching ejecutivo, educativo y de equipos,
igualmente ha formado a mas de 1.800

coaches y mentores a nivel internacional.

Participa como conferenciante y oradora en
diversos congresos e forums internaciona-
les en temas de Coaching, Mentoring,
Liderazgo, Estrategias Educativas, Empod-
eramiento Femenino, entre otros.

Con competencias en el disefio e imple-
mentacién de proyectos educativos y de
responsabilidad social en empresas com-
prometidas con el voluntariado y apoyo

comunitario.

Reconocimientos

* Embajadora Internacional Casa Ronald
Mc Donalds 2000.

* Premio OX Arte y Literatura Costa Rica
2002.

* Doctora Honoris Causa en Parapsi-
cologia. Chile 2015.

* Representante ACO Coaches Organiza-
tion LATAM 2018.

* Huésped de Honor de la Ciudad Santia-
go de Guayaquil Ecuador 2019.

* Embajadora Fundacion Mujeres Sin

Limites. Guayaquil, Ecuador 2019.

Tu puedes lograr tus objetivos.
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% Conviértete en el
4 lider que siempre
quisiste ser!

R, INFORMES: (+593) 99 154 3419 / (+593) 99 982 4802 / (+593) 98 384 7124

Organiza:
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